
防災・減災 啓発活動「避難所運営研修会（HUG）」開催のご報告 

 2026年 2月 9日（月）こくみん共済 coop 埼玉推進本部 2F 会議室（埼玉県さいたま市）

において、「避難所運営研修会（HUG）」を開催しました。 

 講師には埼玉県災害ボランティア団体ネットワーク 彩の国会議 副代表幹事で防災士の

大澤サユリ氏をお招きし、実際の避難所運営を疑似体験できる避難所運営ゲーム（HUG）を

通じて、避難所運営のさまざまな課題を体験しながら解決策を考え、実践的なスキルを身

につけることができました。 

 当日はこくみん共済 coop 各地区運営委員会の代表者等 20名の参加に加えて、防災士資

格を保有するこくみん共済 coop 職員が参加し、参加者からは「普段考える機会のない避

難所運営について考えるきっかけになった」という声や「BCP の議論や学ぶ機会はあったが

実際に避難所に行ってからのことを学ぶ機会は貴重だった」という声があり地域の防災力

向上につながる新たな気づきを得る場になりました。 

 

【避難所運営ゲーム（HUG）実施の様子】 

  

 

引き続き、こくみん共済 coop 埼玉推進本部 では、今後も台風や地震などの大規模災害か

ら、組合員の命と暮らし、地域社会を守るため、防災・減災の普及啓発を進めていきます。 


